
上海市青少年“双碳”方案提案大赛 

报名说明 

一、 报名条件的说明 

参赛对象：上海市各级各类学校在校学生 

报名形式：个人或团队（团队人数不超过 4 人，并需要指定一名组长） 

报名条件：无论是个人还是团队，报名时都需要有明确的指导老师和推荐单位（（学

校、科研院所、校外教育机构组织等） 

 

二、 赛项及提案类别说明 

①参赛个人/团体先根据自己的学段选定感兴趣的赛项： 

大赛围绕“双碳”主题，提供了 8个赛项： 

小学组：A1-绿色生活方式、A2-生物多样性 

初中组：B1-无废校园（垃圾分类）、B2-水资源保护 

高中组：C1-爱粮节粮、C2-ESG（环境、社会和公司治理） 

高校组：D1-新能源开发与利用技术、D2-碳管理 

赛项的详细内容可查看报名通知的附件，里面讲解了每个赛项的具体含义，并为

每个赛项提供了提案方向供参考。 

②围绕赛项选择项目类别，分为“科技发明类”和“实践调查类”两大类，这决

定了你的项目形式： 

科技发明类：提交 1项发明创造作品，本类项目需证明能够有效解决实际存

在的相关问题，或在一定条件下，通过进一步研究有可能被证明、实现或转

化为解决相关问题的创新科技发明或应用研究。 

实践调查类：提交 1个实践调查项目，本类项目需通过科学的调查实践及分

析，反映问题和现状等内容，并从青少年的视角向相关部门、媒体、周边公

众提出积极可行的合理化建议、倡议或行动准则，得到积极反馈和取得一定

成效。



三、 报名步骤 

*如以团队形式参赛，仅需组长注册完成团队的报名。 

第一步：登录 http://www.micm.cn/，进入上海现代高校智慧后勤研究院官网，

点击右上角“个人中心”使用微信扫码完成登录。初次登陆时，请在扫码后根据

页面提示信息完善个人资料并完成注册： 

 

 

第二步：登录成功后，在首页导航栏点击“项目申报”： 

 

http://www.micm.cn/


第三步：找到 2024 年第三届“双碳“方案提案大赛申报框，并根据你的参赛项

目类别（科技发明类和实践调查类）选择对应的申报窗口： 

 

 

第四步：进入对应的申报页面后，点击“立即报名”进入报名信息填写页面： 

 



 

 

第五步：根据表格提示信息完成报名信息填写，带*项为必填项，请注意： 

(1) 如为个人参赛，组长即填自己，团队成员分工及工作量描述部分填写个人的

工作量规划即可； 

(2) 上传附件 1为加盖公章的 PDF 电子版书面报名材料，文件命名格式为（“赛项

-类别-提案名称-队伍名称-推荐单位-书面报名材料”； 

(3) 上传附件 2为参赛作品演示文档（PPT 转 PDF 形式），须包含团队/个人介绍、

现象分析、调查与研究、解决方案、研究成果、方案亮点等。文件命名格式

为“赛项-类别-提案名称-队伍名称-推荐单位-演示文档”。 

 

第六步：报名提交后，可进入个人中心查询“我参加申报的项目”，查看项目所

处阶段和基本信息。 



 

 

四、 线上报名时间 

2024 年 7 月 1 日-10 月 15 日 

请最晚于 2024 年 10 月 15 日（星期二）23:59 前完成线上填报。 

注意：报名材料涉及加盖公章，因此请提前预留好材料准备的时间。 


